mix tipy

okrem hmotnosti uréit’ percento
telesnéhu tuko, BMI, hmotnost svalov i
kostnej hmoty a hydratéciu organizmu.
Rozozna uzivatela (podporuje az
Sestnastich) a Udaje odosle do jeho
konta Garmin Connect. Viac informacii

Prehliad ka ro ka na webe vaha.garmin.sk, 149,90 €

Na rakovinu kréka matemice umiera

na Slovensku priememe jedna zena kazdy druhy
den. Myslite na to, Ze pravidelny skrining rakoviny
kréka matemice chrani vase zdravie a Zivot.
Skrining rakoviny kréka maternice je plosny
organizovany program pre zeny za ucelom
v€asného zachytu rakoviny kréka maternice

v predrakovinovych stadiach alebo véasnych
stadiach rakoviny krcka maternice, ked' sa
toto ochorenie da dobre lie€it az vylie€it.
Kazda Zena vo veku 23 a viac rokov moze

aj z vlastnej iniciativy poziadat gynekologa

0 absolvovanie skriningu (oportunny skrining).
Ak vam bola doru¢ena pozvanka od vasej
poistovne, objednajte sa hned, najneskoér do 6

mesiacov od prijatia pozvanky, ak nemate BfOéﬁa a kO SKVOSt
gynekologické problémy, mate 23 a viac rokov je sennhého satnika

a neboli ste na gynekologickom vysetreni
posledné 3 roky.

Ak mate akékolvek gynekologicke problémy,
ihned’ vyhladajte gynekoldga alebo praktického
lekéra a Ziadajte gynekologicke vySetrenie. VSetky
informacie najdete na www.onkoskriningy.sk,
www.lpr.sk. Obratit' sa mozete aj na bezplatnu
Onkoporadru Ligy proti rakovine: 0800 11 88 11,
na onkogynekoléga MUDr. Masaka kazdy Stvrtok
od 18:00-20:00 alebo na poradna@lpr.sk

II;RE H LIK t '|\ - Index 2 je smart vaha, ktora dokaze
NS

=

Antika je spat

Antické hlavy ako kvetinace ¢i vazy,
socha gréckeho boha ako sviecka,
hrn¢ek s odkazom na mytoldgiu,
soska ako stolik do predsiene.
InSpiracia antikou je teraz velky trend.
Vyzdobit' si takto moZzete aj spalfiu
alebo obyvacku. Zaujimavé dopinky
v Style Neo Antik najdete na stranke
westwingu.sk

Rucne Sité Sperky dizajnérky Lucie
Simongi¢ z jesennej kolekcie
koreSponduju s mnohymi podobami
jesene. Od slne¢nych Ziarivych dni
babieho leta cez melancholické hmlisté
rana az po naturalne obrazy pestrej
prirody. BroSne, nausnice a naramky su
vytvorené v originalnych farebnych kombinaciach

a tvaroch. Zaklad tvori jagavy Swarovski kristal, dalej

perly a postriebrené Ci pozlatené lahunké koraliky Miyuki. Uz si len
spravne vybrat skvost, ktory vas zatraktivni nielen na jesen. ,Jesen
ma inSpiruje nielen farbami, ale aj pominutelnostou listia, ktorého
vOnu a Selest neprestanem mat nikdy rada,“ prezradila o inSpiracii

VYkrOéte Sprévnou nohou dizajnérka Lucia Simongi&. ,Stotozfujem sa s myslienkou udrzatelnej
do nesta’leho poéasia mody a preferujem nad&asovu kvalitu. Sako alebo kabat tak mézem

nosit niekolko sezon, aby mi vSak nezovsednel, variujem doplnky."

Jesenné pocasie opat prinieslo inventuru
Satnikov, obuv nevynimajuc. Ta si

v nadchadzajucom obdobi vyZzaduje okrem
pohodlia pre nasSe nohy aj funk&nost

v podobe odolnosti voci vrtochom pocasia,

no aj atraktivny dizajn pre nase oci a celkovu
pozitivnu naladu v prevazne melancholickom
obdobi. Tikoki uz minulu jesen oslovili
slovenskych mladych dizajnérov a vysledok stoji
za to. Na vyber su vysokeé aj nizke. Farebnost je
k dispozicii od konzervativnych jednofarebnych
az po skuto¢ne excentrické a hravé. Také su
tenisky vytvorené Lenkou Srsnovou ¢i duhova
kolekcia LOVE od Lukasa Krnaca.
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